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Jesus es-suficiente.en mi debilidad | 2 Corintios 12:9
Esta presentacion educativa gratuita nos invita a descub/rir como la gracia y el
poder de Cristo se manifiestan-en medio de nuestras-debilidades. A través de
la experiencia del apdstol Pablo y su aguijon en la carne, aprenderemos que
nuestras enfermedades, limitaciones, luchas personales y dificultades no nos
impiden experimentar el poder de Dios.

Ensefianza central:No necesitamos ser perfectos para que Dios nos use. Su

gracia es suficiente para sostenernos, fortalecernos y ayudarnos a continuar
aun en medio de nuestras debilidades.

“Bastate mi gracia; porque mi poder se perfecciona en la debilidad.” —
2 Corintios 12:9

(Generado gratuitamente para la gloria de Dios por freebibleaiimages.com )
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Inspirando fe, una imagen a la vez

Freebibleaiimages.com



Jesus es suficiente
cuando soy debil

Quizas no tenga fuerzas, pero tengo
lo suficiente: tengo a Jesus.

2 Corintios 12:9-10
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Tu y yo somos vasijas de barro

Tenemos cicatrices por el paso del tiempo:
cansancio, preocupaciones, enfermedades,«i""
tristezas, errores, desanimo, pecado...
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La vasija no tiene que fingir
que esta llena. Solamente
tiene que permanecer
cerca de la fuente.
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" La Parad oja
~ Del Poder de Dios
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Paradoja: -

Hecho .o expresion aparentemente contrarios a la
logica
(contradiccion, contrasentido, absurdo)

/-

Lo barato sale caro
Brilla por su ausencia
Visteme despacio que tengo prisa.
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La Paradoja Del Poder

...VPues, cuando soy deébil, entonces soy fuerte
2 Corintios 12:10

Jesus es suficiente cuando soy débil
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2 Corintios 12: 9-10

? Cada vez él me dijo: «Mi gracia es todo lo que necesitas; mi poder
actua mejor en la debilidad». Asi que ahora me alegra jactarme de
mis debilidades, para que el poder de Cristo pueda actuar a traves de
mi, 10Es por esto que me deleito en mis debilidades, y en los insultos,

en privaciones, persecuciones y dificultades que sufro por Cristo. Pues
cuando soy débil, entonces soy fuerte.
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El Codigo
Corinto

Anatomia de una iglesia
asimilada por su metropolis.
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La Paradojadela _
Iglesia Corintia

~4
/

| Alto Potencial Espirit

Comunidad vibrante, enriquecida
en toda palabra y con abundancia
de dones espirituales.

ual | y

— e e

] }
e
v

El caos no era unafalla
aleatoria. Fue el resultado
| predecible de una
iglesia que operaba bajo
el codigo cultural de su
codigo postal.

T Y
O A

1. Divisiones | |
. severasy
\ rivalidades.

aos Interno
|
2. Demandas 3. Escandalos
judiciales entre éticos
hermanos. intolerables.
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El Embudo Comercial
del Mundo Antiguo

| Ubicacion Estrateglc:L,J

Controlaba el Gnico paso
terrestre entre el norte y sur
de Grecia.

!

Obligaba a todo el comercio
maritimo del Imperio Romano a
transitar por sus puertos para
evitar las peligrosas rutas del sur.

Un epicentro de riqueza
desmesurada, comercio
incesante y actividad febril.

S
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L.a Fiebre del Oro
del 44 a.C.

La nueva ciudad atrajo oleadas de “Libertos”
(esclavos recién liberados). Su tnico objetivo
cultural: enriquecerse rapidamente y escalar
posiciones sociales partiendo desde cero.

Paso 2: L.a Refundacion

Afio 44 a.C. - Julio César refunda la ciudad
como una colonia romana comercial.

Paso 1: La Destruccion

Afio 146 a.C. - La antigua ciudad griega de
Corinto es arrasada totalmente por los romanos.
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La Industria del ‘Performance’ y la Sofistica

- El espectaculo y la autopresentacion publica

1. La Demanda

i« I : El discurso publico era el
- La cultura del exhibicionismo intelectual orincipel ntretenimientoy

maximo simbolo de poder.

- La sofistica dejo de ser Unicamente
una escuela de pensamiento o un
método de ensenanza politica para

transformarse en un arte | La Ve“,’ad Claj
secundaria. El éxito

performativo. | 7

se media por la
| elocuenciay el
espectaculo.

3. La Transaccion 2. La Oferta

Cobraban inmensas sumas
de dinero por hablar con
elegancia y ostentacion.

Los “Sofistas” (maestros
itinerantes expertos en la
oratoria teatral).
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El Culto a la Personalidad

géarisma y Estética

Apariencia fisica imponente y
magnetismo personal innegable.

Eﬁratoria Refinada

Un vocabulario extremadamente
sofisticado, elocuente y teatral.

E’I‘l’tulos Civicos

Exhibicion constante de estatus
social y prestigio pablico.

Precio Exclusivo

Exigir grandes pagos era la
‘demostracion’ de alto valor. Lo
gratuito carecia totalmente de valor.
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El Panteon

del Pluralismo

El Acrocorinto

El imponente templo de Afrodita (diosa del
amor), dominando fisica y culturalmente la
metropolis desde la cima de la montana.

Octavia

o ®

‘\ ‘ Serapis
Asclepio .|SI/S

Cultos romanos, griegos y egipcios
operando simultaneamente en las calles.
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El Legado en el Lenguaje

korinthiazesthai

[ko-rin-thi-ad-zes-thai] ¢ verbo, griego antiguo

1. ‘Corintianizar’.
2. Practicar la inmoralidad sexual abierta sin repercusion social.
3. Vivir en el libertinaje absoluto.

N | Nota Historica: La reputacion de la ciudad era tan extrema que su propio nombre se convirtié en un verbo de depravacion en todo el mundo antiguo. ‘
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El Equipaje Cultural (La Infiltracion)

El ADN de la Ciudad La Nueva Iglesia

Sintoma: Divisiones

Competencia Despiadada por liderazgo.

Obsesion por el Estatus

|

Sintoma: Escéndalos
éticos ignorados.

Libertinaje Tolerado

Los creyentes fueron salvos, pero su cosmovision
seguia siendo profundamente romana.
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El Reflejo del Mundo: Los “Superapostoles”

Exugran fuertes pagos v
idando suvalorde
| mercado en Corinto).

N
Operaban con airesde
grandeza, superioridad y titulos.

Ofrecian una oratoria espec-
tacular, teatral y carismatica. ’

L

Eran la version ‘cristianizada’ de los sofistas

itinerantes. Encajaban perfectamente en el
molde cultural y carnal de la ciudad.
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El choque de mentalidades en Corinto

2 Corintios 11:5
2 Corintios 11:13
2 Corintios 12:11 “aquellos grandes apdstoles”

Los Super Apostoles El Apostol Pablo
Mentalidad: | Mentalidad:

Un verdadero hombre de Dios debe verse ot Les voy a mostrar mis debilidades.
fuerte, exitoso, impresionante y poderoso. R /

Enfoque: Enfoque:
Sus capacidades, oratoria 'y " Demostrar que el poder del ministerio no
credenciales humanas. procede del instrumento humano, sino de Cristo.
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El Antagonista Cultural: El Apdstol Pablo

m Economia: Se negaba a cobrar;

Oratoria: Su estilo era directo,

sofistica.

Estatus Social: Trabajaba

fabricando tiendas.

predicaba y servia de manera gratuita.

enfocado en la cruz, sin adornos de

arduamente con sus propias manos

Contexto vital: En la cultura grecorromana, el trabajo manual

pesado era exclusivo de esclavos y clases bajas.

A los 0jos

de Corinto, Pablo carecia del estatus mas basico.
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El Choque de Dos
Sistemas de Valor

Los “Superapostoles”
(El Ideal Corintio)

El Apostol Pablo
(El Camino de la Cruz)

Oratoriay
Retorica

Elocuente, teatral, refinada.

—

Directa, sin adornos, enfocada
en el mensaje.

Aparienciay
Estatus

Carismaticos, con titulos y
superioridad.

Humilde, desprovisto de
estatus mundano

Economiay
Valor

Exigian grandes sumas
(demostrando valor).

Gratuito, sustentado por
trabajo manual.

Criterio de
Exito

Criterios Mundanos
(Poder, riqueza, imagen).

(\ LET10S EAF’ l .|

(Humlldad serwcnéﬂdebllldad).

\\\‘ /’
////\\
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El Veredicto
Contaminado

/
/ ..‘
/ \\ Cuando Pablo presento el mensaje
‘/ | \ crudo del evangelio, la iglesia lo
o N— midio con la regla equivocada. Su
s e apariencia humilde fue

Interpretada instantaneamente
como debilidad e incompetencia
bajo el lente de Corinto.

| ““€Criterios
y  Culturales
Mundanos
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La Sabiduria del Mundo vs. La Locura de la Cruz

Corinto exigia lideres que Pablo les ofrecio a un Dios que
reflejaran su grandeza redime al mundo a través de
arquitectonica, su ambicion un carpintero crucificado,
economica y su retorica pulida. proclamado por un humilde

fabricante de tiendas.

La crisis de Corinto no fue una falla de talento, fue una falla de lentes. No pudieron

ver la gloria de la cruz porque estaban encandilados por la gloria de su ciudad.
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Pablo hace un contraste entre:

SRS B e | (2 Corintios 12)

¥ % Los Grandes Apostoles y el

a. Nada se gana con hablar bien de uno mismo. Pero tengo que hacerlo.

b. Hace 14 afios atrés. ( todo lo que a padecido por Cristo)

c. No deseo que alguien piense que soy mas importante de lo que en realidad soy.

d. Por eso, para que no me llene de orgullo, padezco de algo muy grave. Es como si Satands me
clavara una espina en el cuerpo para hacerme suffrir.

e. Tres veces-le he pedido a Dios que me quite este sufrimiento, ® pero Dios me ha contestado:
«Mi gracia es todo lo que necesitas. Mi poder se muestra en la debilidad.»

f. Por eso, prefiero sentirme orgulloso de mi debilidad, para que el poder de Cristo se muestre
en mi.

g. Me alegro de ser débil, de ser insultado y perseguido, y de tener necesidades y dificultades por
ser fiel a Cristo. Pues, cuando soy débil, entonces soy fuerte.
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Una experiencia intima
compartida con una
comunidad fracturada /

Bastate mi gracia;
porque mi poder se
perfecciona en la

debilidad.

La voz de Cristo a Pablo
(Personal)

El apdstol relata esta
vivencia para ensenara
‘una congregacion que

necesitaba entender
el origen del verdadero
poder.

Pablo a la iglesia de Corinto
(Comunitario)

)
!
F 4

S, /'- N
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El Diagnostico del Corazon: Dos Voces

Autosuficiencia LaFe

e e e e El Lema

Yo puedo solo.
No necesito a nadie.

No puedo solo, pero con Cristo
puedo continuar.

—————— | .2 OTaciOn

Finge estar bien y oculta la | Ora con honestidad: Senor, estoy
. Wor, no sé qué hacer.

duda por miedo.
e ~ La Meta

Proyectar una imagen de Experimentar el poder de Cristo
perfeccion intocable. reposando sobre la debilidad humana:

.




La Belleza de lo Quebrantado

El mundo admira lo que parece
perfectoy desechalo que se
rompe. Dios, en cambio, trabaja
con personas quebrantadas.

- Al corazon contrito y humillado no despreciaras tu,
oh Dios. — Salmo 51:17

La debilidad entregada a Cristo nunca es desperdiciada.\
Un vaso roto, en las manos del Senor, se convierte en

el lugar exacto donde se manifiesta su poder.

& 4

.| — N—.
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El Aguijon en la carne: 2 Corintios 12

La expresion griega skolops té sarki sugiere algo doloroso, persistente, como una €

clavada.

Las 4 principales interpretaciones son estas:

1. Una enfermedad o limitacion fisica. -

2. Un ataque espiritual o demoniaco - \* = adll ,,
3. Persecucion y oposicion humana. B,

4. Una debilidad personal, emocional o tentacion recurrente.
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[.a anatomia de una
debilidad asignada

...Por eso, para que no me llene de orgullo,
padezco de algo muy grave. Es como si Satanas
me clavara una espina en el cuerpo para hacerme
sufrir. 2 Corintios 12:7

4. El Proposito
Divino
Mantener una humildad

o y dependencia absoluta
3. El Aguijon en frente a la revelacion.

la Carne
Un mensajero de

. Satanas permitido para
zlngl;e;;]gtreo abofetear y afligir.
1
El orgullo. La tentacion -,
1. Revelaciones de b "Dios me
: : reveld cosas

Extraordinarias extraordinarias; debo

Experiencias espirituales ser alguien
sin precedentes extraordinario”.
(arrebatado al tercer cielo
y al paraiso).
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La Funcion del Aguijon

¥

A veces Dios responde quitando el problema otras veces lo transforma,
pero a menudo responde sostemendonos con su grac1a en medio del problema.

T‘ 1” T "’\

l

1. Nos recuerda: | 2. Nos recuerdza\ '

3. Nos recuerda: 4. Nos recuerda:

Yonosoy No controlo [ } No puedo /' Necesito la
Dios. . todaslascosas.' [ » salvarmea ~ presencia de
N

1 V| mimismo. > Cristo.
A \ |
La dependencia no es una vergiienza. Es la proteccion divina contra
el orgullo y la posicion correcta delante de nuestro Creador.
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Pablo queria desesperadamente que Dios
cambiara su circunstancia. Dios decidio, en
cambio, transformar radicalmente la manera
en que Pablo entendia su circunstancia.

El apostol pasa de orar ‘Senor, quita mi debilidad’ a declarar ‘Senor, si en mi debilidad
se manifiesta tu poder, quiero que tu poder repose sobre mi’.
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éCual es la definicidon de “gracia™?

(khen)

En Proverbios 3:22, los autores biblicos comparan la sabiduria de Dios con un
collar llamado “adorno de khen”, que suele traducirse como “adorno de gracia”.

Llevar un collar produce deleite a quien lo llevay a quien lo ve puesto.

s
\b ~

\‘\
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éCual es la definicidon de “gracia™?

(segun las escrituras)

En Proverbios 3:22, los autores biblicos comparan la sabiduria de Dios con un
collar llamado “adorno de khen”, que suele traducirse como “adorno de gracia”.

Llevar un collar produce deleite a quien lo llevay a quien lo ve puesto.

LS

"c‘ . \ .
. ~.
\‘\

Freebibleaiimages.com



=% g

G RACIA como favor

khen

La gracia es el favor inmerecido, generoso de Dios hacia nosotros. Es un

regalo que no podemos ganar con buenas obras, méritos, conocimientos,
talentos o esfuerzos humanos.
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o S, O T
® \‘c» o
2 Corintios 12:9
! Versiones diferentes | e7 g
7 °Y me ha dicho: «Bastate mi gracia, porque mi poder se perfecciona y
/* en la debilidad.» (VRV) 7%,
it o AW .

: <N o
o ° Cada vez él me dijo: «Mi gracia es todo lo que necesitas; mi poder & ¢
~ =\ actua mejor en la debilidad»... (VLA)

N 5 / ; ' \
\"‘ X R - 7

A7 ¢

7 pero el Sefior me ha dicho: «Mi amor es todo lo que negesitas; pues

‘mi poder se muestra plenamente en la debilidad.»
2 N - 8
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ROMANOS 3:24

oo |
_.’/

24 Sin embargo, en su gracia, Dios

gratuitamente nos hace justos a sus 0jos
por medio de Cristo Jesus, quien nos

liberd del castigo de nuestros pecados.
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TITO 2:11

11 Porque la gracia de Dios se ha
manifestado para salvacion
a todos los hombres.

F
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EFESIOS 2:8-0

-
24

8 Porque por gracia sois salvos por
medio de la fe; y esto no de vosotros,
pues es don de Dios; ¥ o

9 no por obras, para que nadie se glorie.

%-
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El Aguijon en la Carne La Respuesta Inesperada

Pablo—apostol, predicador y siervo
fiel—sufria de una profunda limitacion.

Dios no respondio eliminando la
debilidad inmediatamente, sino
entregando un recurso inagotable.

@) Oracion 1

@ Oracion 2

@ Oracion 3

~ Resultado: El problema

- no fue quitado.
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" El Recurso
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[.a Diferencia entre Misericordia ¥Gracia

.\\ \
\
Ny

Misericordia Gracia

Dios no nos da el castigo Dios nos da lo que no mereciamos.

gue mereciamos. : p Y.
Regalo activo (perdon, reconciliacion,

fortaleza, esperanza).

La gracia no es una excusa para vivir en pecado, ni una idea romantica.
Es el poder de Dios obrando en el creyente.
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Desempacando la suficiencia
de la Gracia

SIES
Simplemente resignate y aceptalo. v Estare con.tlgo JileIRfo¥ERIS tDEO
|0 hecesario para atravesarlo.
Tu dolor y tu sufrimiento no % Tu dolor es real, pero no tendra la
importan. ultima palabra en tu historia.
Encuentra la fuerza oculta dentro » Cuando descubres que tu fuerza se
de ti mismo. agota, descubres que Cristo basta.
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[.os Cinco Pilares de la Gracia

Aceptacion:
Recibidos por la

obra de Cristo,
No por méritos.

Perdon:

Cristo murio y
resucito para salvar

al que cree. ,y y_~

No soy suficiente *
por mi mismo,
pero Cristo es ‘

Sosten: suf|<:|ente para mi.

Acompanamiento en

la prueba, el dolor y
"Usando vasos débiles \

\
\ el cansancio.
para que la gloria

\ sea de Dios.

Transformacion:

Formando el caracter
de Cristo en nosotros.

'Poden

\ Freebibleaiimages.com



La gracia hace lo que
nuestras fuerzas no pueden.

La gracia no es una simple frase de consuelo o S—
un favor inactivo. Es una ayuda activa y
poderosa obrando en el creyente.

Perdona la culpa.

Enfrenta el pecado en la cruz, nos limpia
y no nos deja en el suelo (1Juan 1:9).

————— l

- ——

Sostiene en el proceso.

Multiplica las fuerzas del que no tiene
ningunas (Isaias 40:29) y nos ensena a
descansar en su seforio (Mateo 11:28). ‘

:.:

-

Transforma el sufrimiento.

Convierte la prueba en un taller espiritual
para forjar madurez (Romanos 5:3-5). |

—_
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Parte 2



Jesus es suficiente
en mi debilidad

...nosotros hoy
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Dios no ama la enfermedad, el dolor o el
sufrimiento por si mismos. La debilidad
humana no es el objetivo.

La debilidad es el escenario donde el
poder de Dios se hace innegable. Si la
vasija pareciera perfecta, el mundo
admiraria la vasija. Al estar quebrada y
~emitir luz, la atencion se centra
exclusivamente en la grandeza del
tesoro interno.
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Afrentas

Enfermedades Necesidadeé‘.ﬁ? .. Angustias

El principio de la gracia suficiente abraza cualquier circunstancia
donde nuestros recurSos humanos llegan a su limite.

Yo \ Freebibleaiimages.com




"+ » Jesus es suficiente
~* +  cuando soy de¢bil

Uiz%s NG tefga fuerzas, pero tengo e
lo suﬂuente tengo a Jesus \

Freebibleaiimages.com
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[.a ecuacion del verdadero poder

Mi ks El Poder
Debilidad + Suficiencia | s de Dios
Humana

de Cristo # manifestado
. en mi

LS

La declaracion “Cuando soy débil, entonces soy fuerte” parece
contradctoria hasta que revelamos la variable oculta: Cuando soy
débil en mi mismo, soy fuerte por medio de Cristo.
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La Metafora del Precipicio

¢Como funciona la gracia cuando
queremos dejar de caer?

3. El Fondo
(Perdony

| Poder): Dios

perdona al caido y

le da poder para

2. El Borde (El Espiritu
Santo y Sabiduria):
Dios da sabiduria para

1. El Camino : :
(Comunidad: La iglesia) cambiar de camino y levantarse.
Dios provee ' < cortar el acceso al peligro.

acompanamiento para
no caminar solo.

| ¢ Qué ‘puerta’ debo cerrar para no seguir exponiéndome?
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El Protocolo de Intervencion

Confesar

'Si caes, no huyas. Vuelve a Dios para ser

perdonado y restaurado.

e Reemplazar

Llena el vacio. (Oracién, Escritura, \
servicio, compafia sana).

Cortar

Elimina el acceso a aplicaciones, lugares o
| relaciones peligrosas. La gracia nos
\ capacita para tomar medidas.

Acudir

Ora antes de estar al borde. ¥/
“Senor, dame una salida.”

Reconocer

“Sé que en esta area soy 4
. vulnerable. No confio £
“_._en mimismo." &

T
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Campo de Batalla I: La Crisis de Fe o

2

La debilidad de fe aparece ante oraciones sin respuesta /

inmediata, enfermedades, crisis familiares o temores. T
Tener fe débil no significa falta de amor a Dios; significa El Precedente Biblico
la necesidad de volver a mirar a Cristo. Marcos 9:24 — Un

padre desesperado
dijo a Jesus: ‘Creo;
ayuda mi
incredulidad.’

Una oracion sencilla, honesta y
poderosa. La gracia sostiene
mientras la fe madura. La fe no es
negar el dolor, es confiar en el
caracter de Dios en medio de él.

N
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El Ciclo de Restauracion de la Fe

Enfocar (Perspectiva):
Mira a Jesus, no a tu
debilidad. Su poder
€s mayor.

-'»" ./

Obedecer (Accion):
Aungue no entiendas
todo, continua haciendo
lo correcto.

Hablar (Honestidad):
Confiesa a Dios: "Senor,
estoy confundido o
temeroso; ayudame a . :

creer.” .

Conectar (Comunidad):

No te aisles. Busca
creyentes maduros que

Recordar (Promesas): oren contigo.
Lee textos biblicos; deja

- de alimentar solo

pensamientos de

\C

derrota. i |
q /Qué promesa de Dios necesito recordar hoy?}

—h—l
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Campo de Batalla II: La Anatomia \?
de la Tentacion % !

La Gracia
' (Dependencia del Espiritu).

Genera conviccion,
arrepentimiento y restauracion.

La Tentacion

Presiones externas /
Deseos internos / Q Invitacion a desobedecer a
Heridas emocionales Dios. Nota: Ser tentado no es

pecar. Jesus fue tentado.

El Pecado (Consentir,
alimentar o practicar).

' » - - ~ y 5 ~ { » " -~ - . -
L 1L 1 \// \ 2" 14 IR ia¥ i1 r)
\ | 125ra |\ - | -
\ JCIHICIa YULCO UC LUipa olll
Y, - - - .y, o | ‘ -
ROCNEArAN /A INO TENC10
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Campo de Batalla III:
Limitaciones Inalterable

- .
-
N

L.a Realidad

Hay debilidades que no escogemos
(enfermedad, edad, discapacidad,
limitaciones econdmicas) y debilidades
kde caracter (timidez, impulsividad).

Estas cosas duelen. El aguijén de Pablo
erareal.

El Proposito

Dios usa ese aguijon para
ensefarle a Pablo que Dios lo
capacita para continuar y le da

| fuerzas en su debilidad.
\

-
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Fe Débil:

Jesus me

3

sostiene.

7

fragilidad, sino exaltar a Jesus.
La debilidad es el lugar de
encuentro con Cristo.

7/~ Tentacion: \ v
a ] Jestsmeda I~
N\ salidaypoder. / * &

{ "\

La meta no'eS'exaltar nuestra

/ -
| -~ Limitaciones:

+ 3
} -
-~

Jesus demuestra )~
su grandeza. ’
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No tengo capacidad.

Cristo me da fuerza para hacer lo
r que El me llama a hacer. \‘

i Vi Cristo puede perdonar, sanary
Mi caracter me descalifica. PR R R as ‘4

' Dios usa con fidelidad los dones que

No tengo grandes talentos. PONGO en Sus Manos.

Mi valor no depende de mi productividad
(puedo orar, amar, testificar).

Mi cuerpo ya no responde como antes.

, - " Dios no me llama a competir; H
A .
Otros estan mas preparados. T e |

£ -~
E o s ‘
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El Patron Historico:

Instrumentos Improbables

Moises
No sabia
hablar bien.

Llamado a
confrontar a
Faraon.

1

Gedeon

El menor de su
familia.

Usado para
liberar a
Israel.

La leccion biblica no es "tu puedes hacerlo todo por tus fuerzas”.

4 o

B
’
g

David

Un joven
pastor.

Escogido
como rey.

Pedro

Impulsivo y
volatil.

Restaurado y
usado para
liderar.

N

La leccién es: Dios puede usar a quien se rinde a El.

y

— il

e e
N d
R . A . ‘ 1 -
S - Wy ..‘ N o
Pablo
L [

Lleno de
afliccionesyun || ™
"aguijon’”.
Llevo el
evangelio al
mundo gentil.

W
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El Peso del Alma

\/

Como distinguir entre el cansancio
emocional y la tibieza espiritual.
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Jesus es suﬁciente

;-.\' ‘
szas no tenga fterzas,‘pero tengo

4 o
“16'SUficiente: tengo a Jesus

\] >

2 Corintios 12:9-10
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[.a anatomia del cansancio

Salmo 103:14 - El conoce nuestra condicion

/

"\ Fisico

Agotamiento corporal tras

largas jornadas de trabajo,

servicio constantey

responsabilidades &
diarias. &

. - ‘> > g ¢

Emocional V.

. El peso de las decepciones,
. la pérdida de seres queridos,
el dolor del rechazo y los

. conflictos familiares.

L
> ‘-_.;

.:'7.\ i | |
Espiritual
La frustracion cuando el cielo
parece estar en silencio, o el
agotamiento de luchar

repetidamente contra la misma
tentacion o preocupacion.

h Y AN
J A
'
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Cansancio Tibieza
Emocional Espiritual
“Quiero acercarme “Sé que debo

a Dios, pero no
tengo fuerzas.”

acercarme, pero no
quiero rendir esta
area.”

Freebibleaiimages.com,
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cCOomo
respondo
cuando Dios
me confronta?

Siento debilidad y

_ lloro, pero alcanzo a

decir: “Senor,
ayudame”.

Me endurezco,
justifico mis acciones,
me molesta la
correccion o aplazo

la obediencia.

—

4

N

" Diagndstico

\

probable:
Tibieza
Espiritual.

Freebibleaiimages.com



Perfil Clinico: .
El Cansancio Emocional g 5

Mente: Falta de concentracion,
desmotivacion, desesperanza.

Cuerpo: Tension muscular, fatiga cronica,
mal sueno, problemas digestivos.

|
Alma: "Amo al Senor, pero me siento /

completamente vacio."



El deseo de buscar a
Dios regresa

lentamente al
¢Que ocurre recuperar fuerzas.
cuando
descanso de
verdad (y D
reduzco mis
cargas S Persiste el desinteres
cotidianas): voluntario, la apatia y

la defensa de areas
oscuras.

Agotamiento
fisico/emocional

validado. Necesitas
seguir sanando.

\,

~

Alerta Espiritual

El problema no era la
agenda; hay
necesidad de un
arrepentimiento
profundo.

Freebibleaiimages.com



El cansancio es un
problema de /uerza:

La tibieza es un

problema de FENAICION

Freebibleaiimages.com




Prescripcion A: Gracia para el Cansancio

Simplifica: Reduce tu agenda y elimina cargas no esenciales
de inmediato. Dios no te pide que finjas entusiasmo. /

lE Cuida tu biologia: Prioriza el sueno, la alimentacion y
— el movimiento. Tu cuerpo importa.

Abre tu red: Habla con alguien maduro y
seguro; no te aisles en la verguenza.

f a il Busca ayuda profesional: Si |la desesperanza,

la ansiedad o la apatia no ceden, acude a un
\ profesional de la salud mental.

Freebibleaiimages.com




Perfil Clinico:
La Tibieza Espiritual

La Negociacion: “No es tan grave” (Retener
conscientemente un area de pecado).

La Imagen: Mayor preocupacion por la apariencia
cristiana que por la vida secreta con Dios.

La Comodidad: Buscar a Dios unicamente en
momentos de crisis.

p
El Modelo de Laodicea (Apocalipsis 3).

La tibieza no es una emocion baja de un solo dia; es una confianza autosu-
suficiente y sostenida. Queremos los beneficios de la fe sin rendir la voluntad.

-
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Prescripcion B:
Verdad para la Tibieza

El motivo correcto: Hazlo no
para ‘ganar’ o comprar el

amor de Dios, sino como una
respuesta humilde a Su gracia.

‘ Vuelve a lo basico: Retoma habitos
sencillos de obediencia diaria, un paso a

['—- lavez.

Confiesay elimina: Confiésalo a Diosy auna
persona madura. Cierra los accesos y elimina
las ocasiones de caida.

Deja de negociar: Nombra el pecado especifico por su
nombre, sin usar excusas ni minimizaciones.
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las fuerzas.

El poder oculto de la debilidad
y la suficiencia de Jesus.
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Una guia para
- descansar en la gracia.
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Ciclo para Corazones Cansados

/

Reconoce
(Senor, estoy X
;’/‘ (_ | cansado). ,//, ( ~

Sé honesto. No
escondas lo que 2
Dios ya conoce.

Obedece | | Ora
Haz lo que puedas con la Obedece Ora Lleva tu debilidad a Cristo.
fuerza de hoy. Servir, 0 Acércate confiadamente
descansar sin culpa. \« | (Heb 4:16).
Conecta , - Alimenta
. No camines solo. Conecta Alimenta Llena tu mente con
~ Sobrellevad las cargas los unos _ promesas biblicas, no con
de los otros (Galatas 6:2). \Ng ‘ \*ﬂ pensamientos negativos.
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\ lo suflc:lente tengo 2 Jesus -
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La reaccion humana'logi€a'y natural

Senor, quita esto de mi.
Senor, quita esto de mi.

Pablo no comenzo celebrando su
debilidad. Su instinto humano fue
desear librarse de ella, rogando tres
veces por sanidad. No hay nada
incorrecto en pedir ser librado del dolor.
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[.a Invitacion del Descanso

Venid a mi todos los que estdis trabajados y cargados,
y yo os haré descansar. — Mateo 11:28

Si no tienes fuerzas /
para correr... camina.
Si no tienes fuerzas p
caminar... perma
g; N0 puedes permanecer
o ~de pie... cae de rodillas.

Pero no te alejes de Jesus. El no te pide
que resuelvas tus problemas primero.
Te pide que vengas cansado.

Freebibleaiimages.com
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La Gracia para Hoy T R

Dios le dio a Israel mana para un dia a la N 2% \,

la vez. No te dara A fuerza para todo el ano 4 ~ A

en un solo . momento. Te dara la : La Montana del Manana
gracia exacta para dar el . Jesus ensend: No os afanéis por el

préximo paso,hoy /el dia de mafhana (Mateo 6:34).

’ o
R ... No necesitas la fuerza para
: x Y e ; recorrer toda la montana de

/ = una sola vez.

\ ’ =2 &7 - i Freebibleaiimages.com



Ven al Altar

7
C n‘ | B /9 3\)\ 7 Enbuentr ~
Sancin | \ , ‘ .. .
elo; . | YQ/ i profundo con Dios
°Moreg || i b~ g
F "% i ' = Gracia sustentadora

N El poder de Cristo -
reposando sobre nosotros

i ; TR ,
/‘\ La pregunta cambia. Ya no es ¢ Por que soy debil?, sino ¢ Que j

/ | \puede hacer Dios a traves de mi en este momento de debilidad?

——
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Cuando estamos
cansados

El multiplica las fuerzas al que
no tiene ningunas (Isaias 40:29).

-
—

</
' Cuando tenemos
. { _ miedo

Su promesa no es la ausencia
sabiduria y direccion sin = de tormentas, sino su presencia
reproche (Santiago 1:5). L. en la barca (Isaias 41:10).

5 \f Yooy
I SUFICIENTE g
E

\ ~
.
" .

Cuando hay
confusion

El nos invita a pedir

Cuando Cuando
o
hemos fallado enfrentamos

. pruebas

Nada, ni la tribulacion ni el
peligro, puede separarnos de
su amor (Romanos 8:35).

Como a Pedro, su gracié no solo
perdona pecados, sino que restaura
propositos (Proverbios 24:16).
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L.a Prueba Definitiva

......

- — 2 SR —
= R~

Para Salvar

Para Perdonar Para Sostener

anadirle nada.

l&%%br;ﬁaueﬁg Cargo nuestro | Su fidelidad nos Nos llevara
03 ore pecadoy '\ levanta cuando SO ERE
P condenacion. X Caemos. el final.
N -

Nuestra confianza no descansa en nuestra fuerza, sino en su obra terminada.
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Quizas no tengo fuerzas,

pero tengo a Jesus.
Y porque lo tengo a El... \

Tengo gracia para hoy.
Tengo esperanza para manana.
Tengo perdon para mi pasado.  / /
Tengo descanso para mialma. / /

Y tengo la promesa de que
nunca estareé solo.

) La presencia de Jesus vale mas
<3 que la ausencia de problemas.

Vel el )
- — .4" \ 5 T
f.&x' / \ Freebibleaiimages.com
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\

Un'c¢amino de regreso a Dios después del desgaste.
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El peligro de
confundir la meta

» Az}__
e
/ LY

Productividad Espiritual

Enfoque: Predicar, servir, ensenar.

ado: Un alma agotada.

Relacion: Hacer cosas para Dios.

Metrica: Medido por el rendimiento visible.

Métrica: Medido por l

del corazon.

Resultado: Un alma restaurada.

Relacion: Estar con Dios.
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Cambia la meta

Buscar

La intimidad no siempre se siente como fervor; muchas veces
se reconstruye en la fidelidad humilde de volver cada dia.
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Un ritmo pequeno y sostenible

“® Una practica pequena
cumplida con sinceridad
restaura mas que un plan
intenso abandonado a los

tres dias. 99

Freebibleaiimages.com



La Anatomia del Tiempo ~ Quietud (2 min)

> “Sefior Jesus, aqut estoy. No
vengo a impresionarte;
vengo a recibirte.”

Entrega (3 min)
Nombra tu dia delante de
Dios. “Te entrego esta
llamada, este trabajo, esta
preocupacion. Ayudame a
caminar contigo.”

La Palabra (5 min)

Lee lentamente un pasaje
corto. Pregunta: “;Qué me
revela esto de Dios? ;Qué
necesito entregarle hoy?”

Minutos

Respuesta (5 min)

Ora con tus propias palabras.
Confiesa una carga o da gracias
por una misericordia concreta.
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El Bucle del Primer Amor (Apocalipsis 2)

Recuperar el primer amor no es nostalgia emocional, es un camino de tres movimientos.

2

Arrepentirse

Soltar el activismo, la
autosuficiencia y la prisa.

| R (El arrepentimiento no es
- 1 >N castigarte; es cambiar de 3
direccion).
/ Recordar ‘Hacer las

| ¢Cudndo experimentabas \ primeras obras
. mayor sencillez con Dios? | Retomar una accion sencilla
\ (Caminar, cantar, servir | que exprese amor a Cristo

: sin presion). j,, (una caminata, un salmo,

< — reconciliarte).
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\ No por intensidad. Sino por direccion.

No midas tu regreso por la intensidad de Midelo con una pregunta: “;Hoy estoy
/ \ tus lagrimas, tu entusiasmo repentino, volviendo a Cristo con mas verdad,
/N ni por cuantas paginas lees. dependencia y obediencia que ayer?”
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Un tesoro sostenido por la gracia

\ «\ PN V 2 ® ®
Jesus no te promete una vida sin
debilidad; te promete una gracia




Rindamonos hoy a Dios
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Rindamonos hoy a Dios
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