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Jesus es suficiente
cuando soy debil

- <g—,';,- z i ' —/r /___.

Quizas no tenga fuerzas, pero tengo
lo suficiente: tengo a Jesus.

2 Corintios 12:9-10
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La exigencia
del mundo

Sé fuerte.
No llores.

Tu puedes.

No muestres
tus problemas.

[.a realidad
oculta

| Sonriendo por fuera,

pero exhaustos
por dentro.

Cansados de luchar,
de esperar,
de intentar.

Cargando
responsabilidades
Interminables.

El evangelio no exige que aparentemos ser fuertes.

Nos invita a acercarnos cansados y heridos.
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La anatomia del cansancio

Salmo 103:14 - El conoce nuestra condicion

, P S

T\ Fisico 4¢  Emocional ~

Agotamiento corporal tras
largas jornadas de trabajo,
servicio constantey
responsabilidades
diarias. &

- El peso de las decepciones,
la pérdida de seres queridos,
el dolor del rechazo y los

. conflictos familiares.

Espiritual A

La frustracion cuando el cielo
parece estar en silencio, o el
agotamiento de luchar
repetidamente contra la misma
tentacion o preocupacion.
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La Paradoja Divina

“Y me ha dlChO Bastate mi
ik AL AT porque mi poder
e perfecc1ona en la debilidad.”
— 2 Corintios 12:9

Dios no le dijo a Pablo: Tu eres suficientemente fuerte. Dios decidio no quitarle la afliccion.
Le ofrecid algo infinitamente mejor: una gracia que lo sostendria dentro del problema.
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El Diagndstico del Corazon: Dos Voces

Autosuficiencia

Yo puedo solo.
No necesito a nadie.

- — . - ——— e —

Finge estar bien y oculta la

duda por miedo.
“ .

Proyectar una imagen de
perfeccion intocable.

El Lema

“‘
! y /':
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[.a Oracion

‘ Ora con honestidad: Senor, estoy
| s cansado. Sefor, no sé qué hacer.

Meta

La

No puedo solo, pero con Cristo
puedo continuar.

.

Experimentar el poder de Cristo
reposando sobre la debilidad humana™|_—
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La Belleza de lo Quebrantado

El mundo admira lo que parece
perfecto y desecha lo que se
rompe. Dios, en cambio, trabaja
con personas quebrantadas.

Al corazon contrito y humillado no despreciaras tu,
oh Dios. — Salmo 51:17

La debilidad entregada a Cristo nunca es desperdiciada.
Un vaso roto, en las manos del Senor, se convierte en
keI lugar exacto donde se manifiesta su poder. b
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Ven al Altar
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Encuentro ™S

ﬂ’ profundo con Dios

G,

et } / \ Gracia sustentadora

Tl edad\ e | }V L

S gofer™ & Fracaso e 4 /| N El poder de Cristo

2 . | ELALTAR reposando sobre nosotros
/ B ) 5.0 s

7 3/1 (Rendicion total a Cristo)

puede hacer Dios a traves de mi en este momento de debilidad?

—

7 /4\ [ |a pregunta cambia. Ya no es ¢ Por qué soy débil?, sino ;Qué j
/ \
Y, ‘
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La Gracia para Hoy S Yy S,

Dios le dio a Israel mana para un dia a la N 2 Y \,

la vez. No te dara A fuerza para todo el ano - ~ A
enunsolo . /M momento. Te dara la ~~ La Montana del Mahana

gracia exacta para dar el -~ Jesus ensend: No os afanéis por el

préximo paso.hoy /el dia de mafana (Mateo 6:34).

’ .
o N, ... No necesitas la fuerza para
»w 4~ 4 recorrer toda la montana de
G T / = 4/ |\ unasolavez.

La gracia para mafnana llegara manana.
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Cuando estamos
cansados

El multiplica las fuerzas al que
no tiene ningunas (Isaias 40:29).

-
—

</
' Cuando tenemos
. { _ miedo

Su promesa no es la ausencia
sabiduria y direccion sin = de tormentas, sino su presencia
reproche (Santiago 1:5). L. en la barca (Isaias 41:10).
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Cuando hay
confusion

El nos invita a pedir

Cuando Cuando
o
hemos fallado enfrentamos

. pruebas

Nada, ni la tribulacion ni el
peligro, puede separarnos de
su amor (Romanos 8:35).

Como a Pedro, su gracié no solo
perdona pecados, sino que restaura
propositos (Proverbios 24:16).

\
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La Funcién del Aguijon

.

A veces Dios responde quitando el problema otras veces lo transforma,
pero a menudo responde sostemendonos con su grac1a en medio del problema.

% N\, |

[ A "f
1. Nos recuerda: | 2. Nos recuerda\:g\

3. Nos recuerda: 4. Nos recuerda:

Yonosoy No controlo " Nopuedo /' Necesito la
Dios. . todas las cosas. ' » salvarme a - presencia de
N

1 V| mimismo. > Cristo.
v \ .

La dependencia no es una vergiienza. Es la proteccion divina contra
el orgullo y la posicion correcta delante de nuestro Creador.
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Ora

Lleva tu debilidad a Cristo.
Acércate confiadamente
(Heb 4:16).

/ . Dios ya conoce.
descansar sin culpa.
Conecta 'j Alimenta

Reconoce
/ R, (Sefior, estoy
s cansado).
Obedece L/
No caminessolo.  Conecta Alimenta Llena tu mente con

Sé honesto. No
Haz lo que puedas con la Obedece
~ Sobrellevad las cargas los unos \(,g promesas biblicas, no con

Ciclo para Corazones Cansados
S aiiy S
K T 4
de los otros (Galatas 6:2) '__/\”ﬁ pensamientos negativos.
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El Vaso y La Fuente

Un vaso no puede llenarse a si
mismo. Por mas limpio y e
decorado que estg, seguira vacio P o
hasta que sea llevado a una : =
fuente.

1

W

No venimos a Cristo porque
tenemos algo que ofrecerle;
venimos porque estamos
vacios y necesitamos
recibir de El.

El vaso no tiene que fingir
que esta lleno. Solamente
tiene que permanecer
cerca de la fuente.
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L.a Prueba Definitiva }\
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Para Salvar

i Para Perdonar Parh Sael oot
com Ie’?a No Cargo nuestro . Su fidelidad nos Nos llevard
poﬁemg)S pecadoy '\ levanta cuando seguros hasta
afadirle nada. condenacion. X, Caemos. el final.
- -

Nuestra confianza no descansa en nuestra fuerza, sino en su obra terminada.
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[.a Invitacion del Descanso

Venid a mi todos los que estdis trabajados y cargados,
y yo os haré descansar. — Mateo 11:28

Si no tienes fuerzas
para correr... camina.

Si no tienes fuerzas p

caminar... perms
q; no puedes permanecer

~de pie... cae de rodillas.

| —t—

. _— o B
Pero no te alejes de Jesus. El no te pide

que resuelvas tus problemas primero.
Te pide que vengas cansado.

_
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Quizas no tengo fuerzas,

pero tengo a Jesus.
Y porque lo tengo a El... \

Tengo gracia para hoy.
Tengo esperanza para manana.
Tengo perdon para mi pasado.  / /
Tengo descanso para mialma. / /

Y tengo la promesa de que
nunca estareé solo.

) La presencia de Jesus vale mas
<3 que la ausencia de problemas.
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